
IT - Sardine sott’olio con la polenta, Migole con la 
polenta, Coregone al forno, Persico impanato, Salame 
o soppressa con le verza sono solo alcuni dei piatti 
della tradizione. Frutti di una cucina povera ma dal 
gusto deciso costituiscono un must dell’esperienza 
montisolana, da gustare in riva al lago o in collina 
davanti ad un panorama sempre emozionante.

Monte Isola’s dishes
EN - Sardines in oil with polenta, migole with polenta, 
baked whitefish, breaded perch, salami or soppressa 
with cabbage are just some of the traditional dishes. 
Fruits of a poor cuisine, but with a strong taste 
are a must of the experience on Monte Isola, to 
be enjoyed by the lake or on the hill in front of an 
always exciting panorama.
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Piatti della cucina montisolana	
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